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DELAVNICA GIBAM SE

V sklopu sodelovanja s Centrom za krepitev zdravja
Maribor vas vabimo, da se nam priruzite na
delavnici Gibam se, ki bo v Cetrtek, 19. 2. 2026, ob 10. uri
v prostorih centra v Orehovi vasi (dvorana).

Skozi razli¢ne delavnice, ki jih vodijo izkuSeni strokovnjaki
z razlicnih podrocij, boste imeli priloznost pridobiti
dragocena znanja, prakticne informacije ter vescine

za ohranjanje in krepitev svojega zdravja.
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Na delavnici bodo udelezenci s ‘2
pomocjo izkusenega kineziologa — ‘\
izvajali vaje za gibljivost.

s 4N

—

Udelezenci naj s seboj prinesejo Sportna oblacila,
Cisto Sportno obutev, podlogo za vadbo, brisaco in vodo.
Vabljeni, da se nam pridruZite in skupaj naredimo korak

k boljSemu pocutju ter bolj zdravemu zivljenju!

VeGeC Obcine Hoce - Slivnica
Rogoska cesta 60, 2204 MiklavZ na Dravskem polju - Rogoza
Orehova cesta 26, 2312 Orehova vas

030465 270
e 041 426 087 vegec@hoce-slivnica.si
041 760 116

Delovni ¢as: od ponedeljka do ¢etrtka od 8.00 do 14.00 in v petek od 8.00 do 13.00.
Aktivnosti v centru potekajo tudi izven delovnega ¢asa.
Vse dejavnosti so brezplacne, financira jih Obcina Hoce-Slivnica.
Pri izvedbi delavnic in tecajev nam pomagajo prostovoljci.




